
 
 
 

PPPPor favoror favoror favoror favor    note: note: note: note: ESTA NESTA NESTA NESTA NÃO É A VACINA DA GRIPEÃO É A VACINA DA GRIPEÃO É A VACINA DA GRIPEÃO É A VACINA DA GRIPE    H1N1H1N1H1N1H1N1        
 
Esta vacina irá protégé-lo/a contra a gripe seasonal deste ano, a qual mata cerca de 36,000 pessoas por 
ano nos Estados Unidos.  Não irá protégé-lo/a contra a nova H1N1 “Gripe Suína”.  A clínica de gripe para 
vacinas contra a nova gripe H1N1 ocorrerá assim que tivermos a vacina disponível. 
 

PORQUPORQUPORQUPORQUÊÊÊÊ    VACINARVACINARVACINARVACINAR----SESESESE?  ?  ?  ?      
 
A maioria das pessoas saudáveis sobreviverá ao surto da gripe seasonal, contudo as pessoas muito nova, 
muito velhas, e os indivíduos com sistema imúne fraco estão em maior risco. Ao vacinarmo-nos, 
mantemos os níveis de circulação da gripe baixos, protegendo os membros vulneráveis da nossa 
comunidade.  

 
* Você não precisa de seguro de saúde para se qualificar.  A vacinação é gratis e nnnninguinguinguinguéééém que seja eligm que seja eligm que seja eligm que seja eligíííível ao vel ao vel ao vel ao 
abrigo do critabrigo do critabrigo do critabrigo do critéééério abaixorio abaixorio abaixorio abaixo    serserserseráááá    recusado/arecusado/arecusado/arecusado/a. Residentes que não tenham documentos nnnnããããoooo    correm o risco de serem 
deportados por virem à Clínica da Gripe. 

    
    

TOME A SUA 

 Vacina 

Da Gripe Seasonal/ 

Pneumococcal  

 
 

Aonde: MV Regional High School 

   Quando:  Sábado, 11 de Nov, 2011, 

      8 da manhã às 12 meio dia 

Quem:    Adultos 18 anos para cima 

    Como:    traga seguro de saúde * 



QUEM DEVE SER VACINADOQUEM DEVE SER VACINADOQUEM DEVE SER VACINADOQUEM DEVE SER VACINADO????        

A gripe atinge mais as pessoas que já são fracas pela idade avançada ou por outra doença ou 
disabilidade.  Enquanto todas as pessoas com mais de 6 meses de idade são eligíveis, damos prioridade 
todos os anos aos seguintes grupos:    

• Crianças de 6 meses a 19 anos de idade*  

• Grávidas  

• Pessoas com 50 anos de idade ou mais velhas  

• Pessoas de qualquer idade com condições médicas 
crónicas  

• Pessoas que moram em casas de terceira idade  

• Pessoas que moram ou cuidam de pessoas com alto 
risco de complicações devido à gripe, incluindo:  

o Trabalhadores em Saúde Pública;  
o Moradores em contacto com pessoas com alto 

risco de complicações devido à gripe;   
o Moradores em contacto ou pessoas que cuidam de crianças com menos de 6 meses de 

idade (estas crianças são muito novas para serem vacinadas) 

****PPPPor favor leveor favor leveor favor leveor favor leve    a sus criana sus criana sus criana sus criançççça ao ma ao ma ao ma ao méééédico para vacindico para vacindico para vacindico para vacináááálo/a; esta cllo/a; esta cllo/a; esta cllo/a; esta clíííínica nica nica nica éééé    ssssóóóó    para adultos com 18 anos ou para adultos com 18 anos ou para adultos com 18 anos ou para adultos com 18 anos ou 
mais de idademais de idademais de idademais de idade    

QUEM NQUEM NQUEM NQUEM NÃÃÃÃO DEVE SER VACINADOO DEVE SER VACINADOO DEVE SER VACINADOO DEVE SER VACINADO????    

Algumas pessoas não devem ser vacinadas  sem consultarem um médico primeiro. Estas são: 

• Pessoas que têm alergia séria a ovos de galinha.  

• Pessoas que tiveram reacção séria à vacina da gripe.  

• Pessoas que tenham syndrome de Guillain-Barré (GBS) depois de 6 semanas 
da vacina da gripe.  

• Crianças com menos de 6 meses de idade, e  

• Pessoas que têm doenças moderadas ou sérias com febre (devem 
esperar ficarem melhores antes de serem vacinadas.)  

 

 
Produzido pela Coligação de Agentes de Saúde de Martha’s Vineyard.  Para mais informação sobre esta e futuras 
Clínicas de Gripe, ligue para o agente de Saúde da sua Cidade. Para mais informação sobre a Gripe, veja 
www.mass.gov\dph\flu . 


